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D『。istemi oRAL

i5VERLERiNDE COVID‐19 HAZ:RLiKLAR:

Ocak 2020'de Dunya Saこ llk Orgutl{wHo)Cin′ in Hubei Evaletinde veni bir k。「Onavirls hastah薔 ln!n
ortava 9kti首 ini‖ an etti DS0 2019 koronavirls hastahこIntn(COVID-19)dunvadaki ditterこ lkelere
yavllma‖ s‖ nin vlksek oldutunu vurgulad,ve dOnva genenndeki kamu satl嗜 l yet‖ me‖ ni muhtemel
bir COVID‐ 19 salgln: icin harekete gecirdi Bununia birlikte, bu salginla ‖gili u2un vadede ba5arl

Sa言 lanma割 20r gorundyor 、ve‖ e‖ dah‖ olmak 12ere tum tOplum kesimie百 olarak bu hastah薔 !n
yav!Imasini durdurmak veva vava51atmak 19in bir rol oynamally12

COVID‐ 19 nasi:vav:::vor7

COVID‐ 19 hastasl olan biri okso「 doこande veya neFes verdittinde virus ta51yan salva dam!aciklarlnl etrafa

sacar Bu damlaclklar yaklndaki v02evlere′  masalara veya teiefonlara dO,er insanlar covlD‐ 19
bula5mis y12evlere veva nesnelere dokunarak ve sonra e‖ erivle go21erine,burunlarina veva a首!2 arlna

dokunarak virasl vocuJanna bulast“ rEなer COVID-19 olan b「 ‖Jnin br metreyakinlnda duruluvorsa′
g"p ve soこ uk a18inhこinda。 lduこu gibi 6ksuruk′ hap,nk ve konusma slraЫ nda da damlaclklar nefes
yoluyia vlcuda ahnabi‖ r

COVID‐ 19 bula,mtt cOιu kヽ ihanf be‖ rtiler gostenr ve ly‖ e5ir Ancat baa kl‖ erde ciddi hastank ge‖ 51r
ve hastane bak,mi gerekeb‖ ir ciddi hastal,k riski vasla bir‖ kte artar;40 va,ln 12erindeki insanlar 40

va,n aLindatt k"ilere gore daha savunma引 2dr Zavif ba薔 1,‖ ik Jstemi olan insanhr,divabet,kalp ve

akCiier hastahttl g bi sa:hk sOrunla“ olanlar ciddi hastallk ge‖ 5meJne ka"i daha savunmaЫ zdr

COV:D‐19`un i5vednizde vavl:masini 6nlemenin basit yo‖ ar:

A,aこ ldaki du,こ k malivet:i onlemler,15yerinizde COVID‐ 19,soを uk alg:nhな :ve grip gibi enfeksivoniarin

VaVIlmaslni 6nlemeye vardimcl olacaktlr

COVID-19 henlz size ula5mam!, 01sa b‖ e 15verlerinde asagldaki Onlemler ,lmdidett al:nmava

ba,lanmahdtr Boylelikle,hastal k nedenivle kavbed‖ en is gunlerini a2altabilir ve cov!D‐ 19 hastalこ lnin
yav,!masl durdurab‖ ir veva vava51atabilir

O  Slk ku‖ an!lan ve temas ed‖ en y12eylerin hijyenik hale getir‖ mesi
O Cah,anlara alkol baJl de2enfektaniar da首 ■11mas: ve v「 Os bulasm§  olab‖ ecek
masalarln, siralarin, telefonlar!n′  klavvelerin, kapl ko‖ arinl n′  musluk ballarin!n′
tlrab2anlarin,tutamaklarin vb slk stk s‖ inmesi

・  Tum cah,anhnn(at yむ klenに‖er′ muste“ ler dah‖ )h"venik el vlkama ah,kanh薔l edinmelenni
Sa首 lamak

o  Hり venik el vlkama icin lavabo′ musluk ve sabuna tum cah,anlarin kolayca ula5ab‖
i「

olmasinl saこ lamak

o Kolay ulatrlabilir noktalara el dezenfektanlan yerleStirilmesi, halihazrrda varsa sayrsrnrn
artlmlma,ve suremi dolu tutu:rnttlttn saelanmaЫ
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El ylkama ve de2enfeksivOnunu 02endrecek poste‖ enn ve alJe● n daこに!lmasl ve
asilmasl

Hりyenik el vlkama‖ e‖ gi‖ uygulamah eこにimlenn ve‖ lmeJ.

Solunum yolu hり yeninin saこlanmasl

o  Solunum yolu hilyenini ozendirecek pOsterlerin ve afislerin daЁ
itilmasi ve asllmas, Ek

olarak′ 15 sa言 |1意 IVe s●ven‖首i binmlennce isyettnde diЁer‖etl,im kana‖ an ku‖anJarak
(Jrketici ma‖′intranet duvurularl vb)b‖ gilendrmeler yap‖ mast
o Yeteni m ktarda ibbi maske(N95, FFP2 veya FFP3 deな

‖)Ve kaこt mend‖
btllundurulmas!ve burun akint:sl′ Okso「 uk ve hap,lrik 51kaveti olanlarca ku‖ anilmaslnln
SaЁlanma割′ku‖ an‖an maske ve mendi‖ ettn hりyenik bertaran icin a● k kutulatt temin
ed‖mesl

Ulusbrarast seyahat edecek,ah5anlara(at ylklenに
iler dah‖ )saこhk Bakanhこ 1 6ne“ le面 嗜!薔lnda

onenlerde bulunulmak ttzere isyen saЁ hk brimle"ne yonlend"‖ me●

Cah5anlat alt yokleniciler ve tedarik,iler arasinda haflfgrip,nezle,d15む
k ate,{37,3°C ve dzeri)

dah‖ k゙aveJe‖ 。lani● nn evlettnde t‖ rahat etmele‖ nin 6ne“lmes′ duvurulmatt Bu kも ilere′
hastahk be‖ rtile“ ni glzleyeb‖ ecek ate5 d15orucl ve aと n keJd{parasetam。 しibuprOfen,aspi‖ n
Vb)8ibi‖ aclan kullanmalan ha‖ nde de evle"nde ka!malam(Veya evlennden′

uzaktan
ca15malan)gerektitti be‖ rt‖ me‖dr
o  Ki5‖ erde hanf belirt‖ er olmasl halinde de evlerinde kalmalari gerektitti duvurulmall ve

Ozendirilme‖ dir

O  Bu mesajlarl icerecek posterler Olusturulup isyerlerinde asilmas!′
 duyurulmasi Ek

olarak,"ve“ nde diこ er‖ eujm kana‖ an ku‖ an“arak{llrket il malL intranet duvurulan
Vb)bilg‖ end「meler yap‖ma,
o 15yen saこ

"k bi"mし

Sa[1:k BakanhЁ L A‖ e cah5ma ve sosyal HizmeJer 3akanlは lvb saを hk
otoritelerince hazirlanan go「 sel, posteL br● 5or vb  materva‖ er temin ed‖erek
isye‖ e“ nde dallt[minln,duvurulmaslnln′ attminin sattlanmasL

O  Call,aniarin sa薔 |:k nedenivle evlerinde kalmak 20runda。
lduklar,sむ renin″ hastallk izni″

kapsamlnda de:erlendirilmesi

Seyahat durumunda yaptlacaklar

. Seyahat tincesi

0

0
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COVID‐ 19 vakalarinin rapor ed‖ diこi alanlara seyahat edeceklerle vetk‖ i satilk
persone‖ nin gOro,me“ ni ve gerek‖ b‖g‖ e"d。首rudan letmele“ ni saセ lamak
Seyahate clkacak sa11,anlarln yanlarlnda klcak bi「

 ,i,e alk。 l ba2! de2enfektan
bulundu:undan emin olun ve,k ku‖anmasin!one‖ n

Seyahat sirasinda

o  Call,anlarin:za e‖ erini su ve sabunla slk sik ylkamalar,ni ve hastank belirtileri Olan

晰Jlerden en a2 1 metre rmlmkunse daha fa21a)u2akta durmalann!`te゛ n
o Kend雨 hana nsseden cJsa‖ann ne yapmatt gerekttthi Ve‖ mi‖ e temasa
gececeこ ini b‖ melenni sa意 layin

o Seyahat OnceJ saι hk gorevme"nce venlen bilgi ve direkJlere uymattnl Ltevin

Ornettini seyahat srasinda gitmemesiistenen bOlgelere gitmeme e‖ vb
O  Cal15aniarlni21n Sevahat ettik:eri bolge,seyahat,tasinma ve gen15 katilimh toplantllarla

‖g‖ i saЁ hk duvurulannltakip etmelenni sa薔 lav:n

e  Sevahatten dOn15te

O  Cal!,anlarlni21n covlD‐19 vakalarin:n goroldl=l bolgelere seyahatleri donl§ lerinde 14

81n sureyle kendilerinde Ortava clkab‖ ecek be‖ rtileri{hafifdahi olsa nezle,grip,so薔 uk
alginhЁし37,3° C ve 12en ate5)takip etmeleH ve gonde 2 ke2 ateslennin 6に |lmeJ
o 14 Lln sonunda semptom/bulgu ge‖ 5mediyse norma:cah,ma d12enine donulmesL
o  Burun ak,ntisし okslrlk ve hap,!riに ne21e,grip,sOluk alglnhこ ,,37,3° C ve 12eri ate5

be‖ rtileri gosteren,ah,anlar evlerinde kalmah ve kend‖ erini 1201e etmeleri 8unun
anhmし Jle lvelen de dah‖ herkeJe yahn temastan ka9n‖ masld『 (l metreden daha
u2akta durulmalldir) Bu durumdaki ,al!,anlar kendi hekimlerini veya bulunduklarl

VedeJmin halk saこ |,こ ibヤimini(Halk Saこ |!なl MldO‖口をI Vb)telefonla aramah ve
seyahat bykolerille hastallk belirtileri hakkinda bilgi vermelidi「

o  lsyerinde covID‐ 19d151ndlren semptom ve/veva bulgu ge‖
,mest halinde il Sall,k

Mldl■ |=une・ olasi vaka“ olorak b‖ dinmivap‖mandir

8u:unduこ unu2 b6:gede Cov:D-19 vakalari ortava`:karsa isini slrd● rmek icin;

●  15verlerinizde suphe‖ bir covID‐ 19 hastasi gё「ollrse ne vapaca言 ln121a‖ gi‖ bir plan ha21rlavln
o  Planini2,  haStan!n ditter cah,anlardan  i201e edilmesini sa:lavaCak bir Odaya

verie,tiri:mesini′ Onunia temas edecek,ah,anlarln slnlrlandirllmasinl,temas edecek

kis‖ erin kimler Olaca:lni ve verel saЁ hk yetk‖ ileri ile temasa gececeklerin kimler

olacalin,da kapsamandr

o llvennレ de nsk aklndaki cah,anlattn12し Onlan damgalamadan ve aymmc‖ !こa maru2
b!rakmadan nas‖ be‖ rleyecettinた e karar vern(KVKK′ ya uvumu g62eterek)8u ki511er′

,ok yakln zamanda covlD‐19 vakalannln rapO‖ andlЁ i bOlgelere seyahat edenler ile
kend‖erinde ylksek risk 。lusturan ciddi sallik SOrunlari(divabet, kalp′

 akcitter
hastahkb“′baこ●I‖k SOrunbn ve‖en yall bulunanhrd『

o  Verel halk sa薔 |!Ё !。 toritesine plani gel ltirdiこ iniZi SOyleyin ve katk‖ arlnl lstevin

・  与ve“ nた de d● 2en“ uZaktan cah,mayi tesvik edin′ buna ha烈‖lk yapln Ya,ad:こ ini2 bOlgede
COVID-19 salg!ni varsa sa言 !lk OtOriteleriinsan ara tOplu ta5!ma ara,larindan ve kalabank:ardan
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u2ak durmalarinitavsive edebi‖ r uzaktan cal!,ma,cal15anlarini2 80Vende olurken i51etmenizin

Call,maya devam etmesine yardlmc:olur
●  l,verinizin bu:unduttu bolgede salgln ge‖

,tiЁ inde i,verinin cal:5masin:surdttrmek口 zere bir acil
durum ve,surek‖ ‖言i plan,gell■ 71n
o Plan,isyerini2i tOplumda COVID19 yanl sira diこ er Satthk ‖skih ac‖ durumlarin patlak
vermesl olatthこ ina ha21‖ amava vard:m001acaktr

o  Plan, cal:5aniarin,2dan, vlklenicilerinizden veya tedarik,ilerin12den Onemli sav,da

ki,inin bolgenizdeki seyahat k:sltlamalari veva hastalanmalarl nedenivle isyerine

gelemedimennde lletmenレ i na,l cah5uraca[lnに ,ele almandl「
。  Ca1lsanlarln12 Ve ylk:enicilerinizle planlni2 pavla,in ve plana uvgun olarak ne vapmalarl
ya da yapmamalan gerekJ:inin fark!nda olmala“ ni sa薔lavin Sadece hafr hastahk
be‖ rtilen oLa veya hastahk be‖ rt‖ enni maskeleyebilecek bas■ ‖adar(Orne:in
parasetamoし  ibuprofen)ku‖ anmak 2orunda kalmuarsa b‖ e lvennden u2ak
durmalarinln Onemi gibi k‖ it noktalarl vurgulav:n

o  Pianinlzln′ i5verinizde veya vasad,な lnlZ tOplumda bir cOVID‐ 19 hastaslnin ruh saこ 11言 ,Ve
sosva!etkllenmele● ni`erdiこ inden,bu hususlarda bi gi ve destek sa意 lad:首 indan emin
olun

o Kendilerlne ait sa意 hk bakiml sallayaCak persone‖ bulunmavan k● cuk ve orta ol,ck‖
15yede",herhangi br adl durum onceJnde i5ye‖ ennin bulunduttu ve‖ eJm ve● nde綺
Satthk Ve sOsyal httmet sailayIC‖ an‖ e15bini:i。 lanaklan aramah ve ortak planlar
ge‖ ,tirme‖ dir

o  Yerel veya ulusal halk saこ 1嗜 l yetk‖‖eri l,veri planlarln12 gelistirirken destek ve
rehbe‖ k h2me■ Sa」 avab‖‖er

Hati「:avin,

Zaman,cov,0‐ 19'a haa‖ anma 2aman!d:r 8asた Onlemler ve planlama blylk fark yaratabi‖ r simdi
harekete gecmek"|:,anlarln12,Vel,inizi korumava vard!mc!。

lacakt r

COV:D‐19 sALG:N:NDA STRESLE BAsETME YOLLARl

Bir kriz durumunda 128un, stresli′
 k,2gln′ kOrku hissetmek dOgaldir Glvendi言iniZ ki,‖ erle

konu5mak si2e ivi gelecektir Arkada,larin12 ve aileni21e go「
o,on

Evde kalmak 20rundaysanに saこh‖ ly● 5am taranに Isurdo「 un,diveinた e uyun,uvuyun,egzersセ
yapin,sOsyal cevreni2 Ve SeVdiklerin121e gor15on′

maillesin′ telefonla,ln
Duvgulann121a basetmek isin sigara,alkol veya baЁlmhhk yaplci maddeler ku‖ anmavln
Kendini21 kOtl hissettittinizde br sa薔 llk gOrev‖si veya dan,manla gor151n Nereden,kimden
ve nas‖ f12iksei ve ruhsal destek alabileceこ iniZi Onceden planiavin

' Gergek durum hakkrnda gtivenirir kaynakrardan birgi edinin. Bdyrece size uygun 6nremreri
alabilirsiniz.

' sizi uzLint,ye sevk edebirecek yayrnrafl seyretmek veya dinremeyi srnrrrandrrarak endi'e ve
heyecanrnrzr azaltrn.
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Gegmitte size benzer salgrnrarda yardrmcr olan ve batetme becerinizi artrran y6ntemreri
uygulayarak duygulanntzt ydnetin.

9AtIgANI.ARIN SOTUNUM YOTU HASTAI.II(TARI 5ATGINTARINOAN TORUNMALARI HAKKINDA
OUYURU ORNEGI

Genel bilgilen

. Sabun ve su veya alkol bazlt el dezenfektanlan kullanarak ellerinizi stk stk
temizleyin.

. Oks0riirken ve hapgrrrrken af,zrnrzr ve burnunuzu bokiilmiig dirsek veya
mendil ile tirtiin - mendiliderhal atrn ve elleriniziyrkayrn.

. Atetive 6ksiirud0 olanlarla yaktn temastan kaclnrn.
. Dinlenmeye, yeterli uykuya,
dengeli ve yeterli beslenmeye daha gok dnem verin.
. Grip a$rnrzr olmadrysanrz ityeri salltk birimine
bagvurup a5rnlzr olun, ailenizin agtlannt yapttnn (henUz
sezon iCinde oldutumuzdan alnrn etkinliii devam
etmektedir).
. Resmi saEIk kurumlarrnrn yayrnlarrnr ve duyurularrnr

yakrn takip edin ve uyarrlarrna uyun.

. Salgrnrn yatandttt bdlgelerde canlr hayvan pazarlarrndan uzak durun, ziyaretiniz zorunlu ise,
canlt hawanlarla ve hayvanlarrn temas ettidi yiizeylerle

Sevahat uvarllar,:

O Ate,,6ksurlk ve nefes almada zoduk ya,lyorsanに momkan。 lduこunca erken br saこ hk
kurulusuna basvurun ve varsa,k`a sure oncem seyahat gecmbinセ i{OZe‖ kle c n ba5ta olmak
餞2ere uzak dottu ulkelerine)Veva seyahat etmi,kisilerle temasinizt hekimini2 ile payla,ln

O  CeVrenizde salginin ya,andl薔 :bo:gelere{02el‖ kle cin ba5ta olmak 12ere uZak doЁ u口 lkelerine)
gidip donm15 veya sevahat etmi,。 lan,veya bu k15ilerle yak:n temasta olan ki,ilerden ate,ve

oksurlk ,ikavetleri Olanlarla kapall ●laniarda bulunmavln, avn: mekanda bulunmak
2orundaysanに solunum k。「uYucu maske kuHanmalann,saこ lavln′ Onlardan en a2 1 metre
u2akta durun ve e‖ erinizi sabunla ylkayin

dogrudan ve kOrunmas:2 temaStan kaclnln

O  Mし mkunse havayolu,tren ve otobls y。 lculuklarin12,erte:eyin′
havaalanlarl,tren istasyonlari′ otobls termina‖eri ve kalaballk
ortamiardan u2ak durun

O  l,Verine gidi5 ve dOnd§lerde ate,ve oksO「uk,ikayetleri olanlarln

en vakln satthk kurulusuna ba5vurma,ni sa首 lavln, sevahat
sCresince mbbi maske ku‖ anmalanni saこ lavin

Clvenli gida uyarl;an:

. qiE veya az pitmit hayvansal trtinlerin (eiE et, sot veya hayvan organlan) tii ketim inden kagrn rn.
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. Grda itleme alanlannr (kesme tahtasr, brgaklar vb.) pitm€mit grdalarla gapraz kontaminasyonu
6nlemek igin ayr.n, her ku[anrm sonrasr dezenfekte edin (bir 6lcek camasrr suyunu dokuz rilgek
su ile sulandrrarak hazrrladrftnrz kan5tmla]

igyerl uyanlan:

o Sizde hastalk belirtileri (37,3'c dereceyigeqen ates, burun akrntrsr, hap$rnk, 6ksuriik, baraEflsr,
nefes darlllr) baglarsa ttbbi yardrm aln, batka ki5ilerle temastnlzt en aza

M、 1鮒 i熙 11鸞 [犠 鞠 欄 蝋
iy havaland『

“

ma,ni sa言lavin Ate5,burun akinm割 ′hap,nk,ve Oksurlk
k゙ave‖ e■ 01anlan saき hk bi“ mine yonlendinn

Ityerinde tirii Crklg takip sistemlerinde (g0venlik nizamiye, yemekhane vb.) parmak ucu
okutmak yerine personel kimrik kartrannrzr okutun. parmak okutucuyu ku[andrysanrz erinizi
sabun ve su ile yrkayrn veya dezenfektan stvr jle temizleyin.

o Yemekhanedett salata bardak servis ma,alanni ve yattdanll翅
a“

mumkunse bir pecete ile tutarak ku‖ anin Daha lyisL catal ve ka,1む n21
ma,a  gibi  ku‖ anarak  salatanizl  ahn  salata  bardaki  masalarl

::児1棋 :1:vl‖!i鰍鵠 il:肛
a副市油 bun ve卿 縫 Ⅵbソn veva

・ Tuvalet banyo,rnerdiven tlrabzaniari′ musluk ba。 lari′ kapl k● ‖ar,′ para

歯蝦酵I孫鶉 c蹴淵兜課11籠す臨

Edindiこ iniz b‖ g‖ eri a‖ eni21e de payl●IIn

Favda:anilan Kaynak:ar:

1 時vedeHnde covlD‐ 19 Ha却‖lklan wHo httpsノ /www whoint/docs/defauk

20↓陵輛■睦nmttE嘲淵部認鷺濡鶏肩‖1馴鮎認悧Ima
Oner‖ eri″ ba§ llkl,ve 30 0cak 2020 tarihn duyuru

3  COvID‐ 19 Salglnlnrln s,rOcl● 0.(_●__v^‖ ヽ́  Aヽ′u^ L●.__ ′′

resou rces/cO● inR―wth stress‐ du“ ng the‐ cOvid 19 0utbreak E"sim Ta‖ hi:28022020

COVID‐ 19 salgininda stresle 3aOetme Yo‖ an WHo httpsノ /www ep卜win cOm/a‖‐
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